
Match Ball Firenze Country Club
A breve distanza dal centro di Firenze, il Match Ball Firenze Country 
Club si presenta come un parco attrezzato affacciato sull’Arno, una vera 
e propria oasi verde dedicata allo sport e al tempo libero con piscina, 
palestra e centro benessere, club house, ristorante e bar, ma soprattuto 
con i suoi sedici campi da tennis, la scuola per i giovani e i maestri dei 
corsi divertenti per adulti. Il tutto circondato da prati, olivi, cipressi 
e alberi d’alto fusto. Una struttura moderna ed efficiente, l’intero 
ambiente del circolo rimane legato all’immagine e al sapore della 
campagna toscana di cui mantiene inalterate le caratteristiche e i tratti 
fondamentali di un paesaggio conosciuto e apprezzato in tutto il mondo.

•  Al momento dell’iscrizione e obbligatoria la 
consegna del certificato medico di idoneità 
alla attività sportiva agonistica (settore 
agonistico) oppure non agonistica (scuola 
tennis).

•  Tutti i corsi rispetteranno nel loro svolgimento 
le festività previste dal Calendario Scolastico 
Nazionale. 

•  Durante lo svolgimento dei Campionati 
Toscani Assoluti Indoor, nel mese di 
febbraio, le lezioni di tennis si svolgeranno 
esclusivamente all’aperto.

•  Ogni allievo iscritto avrà la qualifica di Socio 
Academy limitata all’orario di frequenza delle 
lezioni.

•  Ogni allievo è tenuto a pagare, oltre alla 
quota del corso, la quota della tessera F.I.T. in 
ragione di quanto dovuto alla F.I.T. 

Via della Massa, 40
Bagno a Ripoli, Firenze

Tel. segreteria 055 631572
Fax segreteria 055 632124

www.matchballfirenze.it 
scuolatennis@

matchballfirenze.it

Direttrice del Circolo e Maestra Nazionale F.I.T. Sig. Antonia Pastore – cell. 3663595136

Match Ball Firenze 
Country Club
Benessere e sport 
immersi nel verde

la professionalità al servizio 
dell’apprendimento del tennis giovanile

Accademia
del tennis

STANDARD SCHOOL F.I.T.

Staff tecnico

ANTONIO PADOVANI 
Direttore tecnico - Maestro nazionale F.I.T. 

 
MAURIZIO CIRUOLO 

Maestro nazionale F.I.T. 
 

NICCOLO ORLANDI 
Istruttore 2° grado F.I.T.

 
MATTEO BORRI

Istruttore 2° grado F.I.T.

FRANCESCO CAFORIO
Istruttore 1° grado e preparatore fisico 2° grado F.I.T.

NICCOLÒ STINGHI
Preparatore fisico 2° grado F.I.T.

LAPO BECHERINI
Responsabile MB Training - Preparatore fisico

DAL 7 SETTEMBRE 2015 AL 3 GIUGNO 2016



Via della Massa, 40 Bagno a Ripoli, FI - Segreteria 055 631572 Club House 055 631752 Fax 055 632124 info@matchballfirenze.it - www.matchballfirenze.it

Strutture utilizzate: 

4 campi di terra rossa, 3 greenset  
e 3 erba sintetica; 

4 campi coperti e riscaldati nei mesi da 
ottobre a marzo; 

palestra + spazio attrezzato all’aperto e 
al coperto per la preparazione atletica.

Servizi inclusi per ciascun allievo 
del settore agonistico: 
•  inserimento in una squadra giovanile che 

parteciperà ai campionati della F.I.T.;

•  scheda tecnica di lavoro tennistico e atletico 
con valutazioni iniziali e di metà anno;

•  programmazione agonistica personalizzata;

•  convocazione di riunioni periodiche con i 
genitori di aggiornamento; 

•  organizzazione d incontri amichevoli e tornei 
di allenamento nei weekend liberi dalle gare 
ufficiali; 

•  gruppo whatsapp di comunicazione in tempo 
reale tra allievi e staff tecnico;

Attività correlate per gli allievi 
della scuola tennis: 
•  sistema di classifiche mensili con premiazione 

dei leader di ciascun mese;

•  organizzazione di incontri amichevoli;

•  organizzazione di cene e feste; 

•  partecipazione ai campionati promo under 8 e 
under 12; 

•  selezioni periodiche per il passaggio al settore 
agonistico;

Servizi extra: 
Nei mese di giugno e luglio viene garantita la 
continuità dell’allenamento con formule mensili.
Match Ball Firenze Tennis Camp: centri estivi nei 
mesi di giugno, luglio e settembre.
Promozioni per le famiglie degli allievi sulle 
associazioni al Circolo.

Progetto MB Training: curato da cinque 
professionisti esperti in ambito nutrizionale, 
riabilitativo, posturale-podologico e psicologico 
in collaborazione con lo staff tecnico finalizzato a 
ottimizzare le prestazioni durante gli allenamenti 
e la gara e a migliorare la prevenzione degli 
infortuni.ciascun allievo viene sottoposto a 
test specifici, che si avvalgono delle ultime 
metodiche in ambito di ricerca e valutazione. i 
test vengono fatti all’interno del circolo nei giorni 
di allenamento e vengono effettuati all’inizio, 
a metà e alla fine della stagione sportiva, così 
che possano essere evidenziati progressi, 
miglioramenti ed eventuali modifiche da 
apportare alla programmazione. 

i test di screening che adottiamo sono: 
•  posturali, con esecuzione dell’esame 

antropometrico, con valutazione dell’appoggio 
del piede in statica ed in dinamica, della 
camminata, delle curve della colonna 
vertebrale con ripresa foto;

•  condizionali, con valutazione delle capacità 
condizionali con particolare attenzione alla 
mobilità articolare tramite l’innovativo metodo 
ideato dal nostro preparatore che abbina 
l’utilizzo dell’fms alla video motion analysis;

•  nutrizionali, con rilevamento dello stato di 
nutrizione antropometrico, di idratazione e 
consigli nutrizionali;

•  psicologici, con chiacchierate di gruppo volte 
a identificare le caratteristiche dei gruppi di 
allenamento e avviare alla presa di coscienza di 
motivazioni e obiettivi.

I risultati dei test vengono valutati insieme allo 
staff tecnico: in base ai valori emersi viene 
indicato per ogni allievo un lavoro individuale, che 
lo stesso dovrà svolgere al circolo in compagnia 
del preparatore e, se opportuno, degli specialisti. 
di ciascun atleta viene effettuata, quindi, una 
valutazione globale, e non come è solito capitare, 
una valutazione da più specialisti, non cooperanti 
verso un unico obbiettivo, aventi metodi di 
lavoro differenti. tale valutazione viene redatta 
dallo staff medico e consegnata ai genitori, 
che potranno poi approfondire ogni caso nello 
specifico direttamente con i professionisti. 

 (Per gli allievi under 10/12 che 
sceglieranno il programma agonistica 3 
e per gli under 14/16 che sceglieranno il 
programma ago 4/5 è previsto l’inserimento 
gratuito nel MB Training).

SETTORE AGONISTICO
INIZIO CORSI: 7 SETTEMBRE 2015 - FINE CORSI: 3 GIUGNO 2016

Fascia di età ammessa: nati dal 1994 al 2007
Fascia oraria di allenamento: dal lunedi al venerdi 15.00/19.30

 
TIPOLOGIE DI ALLENAMENTO

AGONISTICA 2 €1350
2 LEZIONI SETTIMANALI: un’ora e mezzo di tennis e un’ora e mezzo di atletica per ogni lezione

 
AGONISTICA 3 €1700

3 LEZIONI SETTIMANALI: un’ora e mezzo di tennis e un’ora e mezzo di atletica per ogni lezione
 

AGONISTICA 4/5 €2250
4/5 LEZIONI SETTIMANALI: un’ora e mezzo di tennis e un’ora e mezzo di atletica per ogni lezione

 

SETTORE SCUOLA TENNIS
INIZIO CORSI: 28 SETTEMBRE 2015 - FINE CORSI: 31 maggio 2016

Fascia di età ammessa: nati dal 1996 al 2009
Fascia oraria dei corsi: dal lunedi al venerdi 15.30/19.30

 
TIPOLOGIE DI CORSO

PER I NATI DAL 2006 AL 2009

TENNIS 1 €500
1 LEZIONI SETTIMANALI: un’ora di tennis e un’ora di atletica per ogni lezione

TENNIS 2 €800
2 LEZIONI SETTIMANALI: un’ora di tennis e un’ora di atletica per ogni lezione

TENNIS 3 €1000
3 LEZIONI SETTIMANALI: un’ora di tennis e un’ora di atletica per ogni lezione

 
PER I NATI DAL 1996 AL 2005

JUNIOR 1 €600
1 LEZIONI SETTIMANALI: un’ora di tennis e un’ora di atletica per ogni lezione

JUNIOR 2 €1000
2 LEZIONI SETTIMANALI: un’ora di tennis e un’ora di atletica per ogni lezione

JUNIOR 3 €1300
3 LEZIONI SETTIMANALI: un’ora di tennis e un’ora di atletica per ogni lezione

 
PER I NATI 2010-2011

SPECIALE CORSO PROMO BIMENSILE €100 due mesi
1 LEZIONI SETTIMANALI: un’ora di tennis e un’ora di area attrezzata per ogni lezione

 

FORME DI PAGAMENTO
UNICA SOLUZIONE OPPURE IN DUE RATE  

(50% all’iscrizione e 50% entro il 30 gennaio)

Ogni iscritto riceverà in omaggio la tuta dell’accademia


